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TEMATICA CURSURILOR DE EXCELENȚĂ 

GRUPA CLASA A VII A  

DISCIPLINA BIOLOGIE  

2025- 2026 

Profesor coordonator: 

CIOBANU ALINA IULIANA 

Loc desfășurare: 

ȘCOALA GIMNAZIALĂ ”PROFESOR  NICOLAE SIMACHE” PLOIEȘTI 

Nr crt. Tema Data Profesor 

1.  Funcțiile fundamentale ale organismelor 

Funcții de relație 

Mișcarea și sensibilitatea la plante 

Activitate în sistem hibrid: Fișe de portofoliu adaptate temei 

11 octombrie 

2025 

Ciobanu Alina 

2.  Organizarea sistemului nervos 

Țesutul nervos: structura, clasificarea și proprietățile neuronilor 

Activitate în sistem hibrid: Fișe de portofoliu adaptate temei; Teste tip Concurs GEP 

 

18 octombrie 2025 Oprea Tatiana 

3.  Sistemul nervos central- anatomie și morfologie  

Activitate în sistem hibrid: Fișe de portofoliu adaptate temei; Teste tip Concurs GEP 

 

8 noiembrie  2025 Oprea Tatiana 

4.  Sistemul nervos periferic: clasificarea nervilor, structura nervului spinal 

Fiziologia sistemului nervos  

Activitate în sistem hibrid: Fișe de portofoliu adaptate temei; Teste tip Concurs GEP 

 

15 noiembrie 2025 Oprea Tatiana 

5.  Nasul, limba, pielea- anatomie, fiziologie și igienă  22 noiembrie 2025 Anghel Camelia 
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Activitate în sistem hibrid: Fișe de portofoliu adaptate temei; Teste tip Concurs GEP 

 

6.  Urechea- anatomie, fiziologie și igienă  

Activitate în sistem hibrid: Fișe de portofoliu adaptate temei; Teste tip Concurs GEP 

 

6 decembrie 2025 Anghel Camelia 

7.  Ochiul- anatomie, fiziologie și igienă 

Activitate în sistem hibrid: Fișe de portofoliu adaptate temei; Teste tip Concurs GEP 

 

13 decembrie 

2025 

Anghel Camelia 

8.  Epifiza, hipofiza, tiroida, paratiroidele 

Activitate în sistem hibrid: Fișe de portofoliu adaptate temei; Teste tip Concurs GEP 

 

10  ianuarie 2026 Udroiu Adina 

9.   Timusul, glandele suprarenale și glandele mixte 

Activitate în sistem hibrid: Fișe de portofoliu adaptate temei; Teste tip Concurs GEP 

 

 

17 

Ianuarie 

2026 

Udroiu Adina 

10.  Boli endocrine determinate de hiposecreția/hipersecreția de hormoni  

Recapitulare glande endocrine 

Activitate în sistem hibrid: Fișe de portofoliu adaptate temei; Teste tip Concurs GEP 

 

31 

Ianuarie 

2026 

Udroiu Adina 

11.  Recapitulare sistem nervos, organe de simț, Sistem endocrin 

Rezolvare teste tip olimpiadă/ Concurs GEP  

Activitate în sistem hibrid: Fișe de portofoliu adaptate temei;  

 

 

7 

Februarie 2026 

Toma Aurelia 

12.  Sistemul osos: anatomie, fiziologie și igienă 

Activitate în sistem hibrid: Fișe de portofoliu adaptate temei; Teste tip Concurs GEP 

 

28 

Februarie 2026 

Toma Aurelia 

13.  Sistemul muscular: anatomie, fiziologie și igienă 

Adaptări ale locomoției la diferite medii de viață 

Activitate în sistem hibrid: Fișe de portofoliu adaptate temei; Teste tip Concurs GEP 

 

7 

martie 2026 

Toma Aurelia 
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14.  Reproducerea asexuată 

Reproducerea sexuată la plante 

Sistemele reproducătoare masculin și feminin: anatomie, fiziologie și igienă 

Activitate în sistem hibrid: Fișe de portofoliu adaptate temei; Teste tip Concurs GEP 

 

14 

martie 2026 

Ciobanu Alina 

15.  Testare finală 

Activitate în sistem hibrid:Vizionare film documentar: ”Omul - o mașinărie uimitoare” 

21 

martie 2026 

Ciobanu Alina 
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