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TEMATICA CURSURILOR DE EXCELENȚĂ GRUPA CLASELE VII-VIII, DISCIPLINA ISTORIE, 2025- 2026 

Profesori coordonatori: prof. dr. Zorilă Polin, prof. dr. Bîlgă Gheorghe 

Loc desfășurare: Colegiul Național „Ion Luca Caragiale”, Municipiul Ploiești 

Nr crt. Tema Data Profesor 

1.  -Tema cursului: Introducere: Prelucrarea regulamentului de ordine interioară și probleme 

organizatorice  -2 ore. Prezentarea obiectivelor și a tematicii cursului „De la statul geto-dac la 

statul român unitar” -2 ore.                                                                                   Total – 4 ore 

-Activitate în sistem hibrid: Istoria românilor în texte, hărți și imagini – 2 ore 

  

 11octombrie 2025 

 

  Zorilă Polin 

2.  -Tema cursului: Civilizație și statalitate la traco-geto-daci: Civilizația tracică -1 oră; Civilizația 

geto-dacă și marile civilizații antice – 2 ore; Regatul lui Burebista – 1 oră.               Total – 4 ore 

-Activitate în sistem hibrid: Dacia înainte de romani: istorie, hărți și imagini – 2 ore 

  

 18 octombrie 2025 

    

  Zorilă Polin 

3.  -Tema cursului: Civilizație și statalitate la traco-geto-daci: Regatul lui Decebal.  Cucerirea Daciei de 

către romani -1 oră; Studii de caz: Sarmizegetusa, Podul de la Drobeta, Columna lui Traian, 

Monumentul de la Adamclisi -1 oră; Exerciții de evaluare: Civilizație și statalitate la geto-daci -2 ore. 

                                                                                                                                              Total – 4 ore 
-Activitate în sistem hibrid: Bellum Dacicum: istorie, hărți și imagini – 2 ore 

  

  25 octombrie 2025 

    

  Tudor Mihaela 

4.  -Tema cursului: Etnogeneza românească: Dacia romană -1 oră; Romanizarea daco-geților -1 oră; 

Romanitate și creștinism -1 oră; Așezarea slavilor la sudul Dunării. Romanitatea orientală. Daco-

romani și români la Ploiești -1 oră.                                                                       Total – 4 ore 

-Activitate în sistem hibrid: Dacia Traiană și civilizația urbană: istorie, hărți și imagini– 2 ore 

   

  8 noiembrie 2025 

 

  Zorilă Polin 

5.  -Tema cursului: Etnogeneza românească: Poporul român, popor romanic. Surse istorice despre 

români la sfârșitul mil. I -1 oră; Exerciții de evaluare: Etnogeneza românească -2 ore. Statul medieval: 

Primele forme de organizare statală -1 oră.                                                                          Total – 4 ore 

-Activitate în sistem hibrid: Continuitate și romanitate în spațiul nord-dunărean: istorie, hărți și 

imagini – 2 ore 

 

  15 noiembrie 2025 

 

  Bîlgă Gheorghe 

6.  -Tema cursului: Statul medieval: Transilvania de la voievodat la principat -1 oră; Țara Românească -

1 oră; Moldova. Dobrogea -1 oră; Organizarea statelor medievale românești -1 oră.         Total – 4 ore 

-Activitate în sistem hibrid: De la primele cristalizări statale la Voievodatul Transilvaniei: texte, 

hărți și imagini – 2 ore 

 

  22 noiembrie 2025 

 

  Zorilă Polin 

7.  -Tema cursului: Statul medieval: Exerciții de evaluare: Statul medieval -2 ore. Politică și diplomație 

în spațiul românesc (sf. sec. al XIV-lea – sec. al XVII-lea): Spațiul românesc și politica de cruciadă 

târzie în timpul lui Mircea cel Bătrân, Iancu de Hunedoara și Vlad Țepeș -2 ore.              Total – 4 ore 

-Activitate în sistem hibrid: Întemeierea Țării Românești, a Moldovei și a Dobrogei, în texte, hărți și 

imagini – 2 ore 

 

  6 decembrie 2025 

 

  Bâlgă Gheorghe 
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8.  -Tema cursului: Politică și diplomație în spațiul românesc (sf. sec. al XIV-lea – sec. al XVII-lea): 

Spațiul românesc și politica de cruciadă târzie de la Ștefan cel Mare la Mihai Viteazul -2 ore; Ploiești, 

de la atestarea documentară la târgul domnesc al lui Mihai Viteazul -1 oră; Prima unire a Țărilor 

Române în timpul lui Mihai Viteazul -1 oră.                                                                       Total – 4 ore 

-Activitate în sistem hibrid: Țările Române, între rezistență și conciliere, în sec. al XIV-lea – al 

XVI-lea, în texte, hărți și imagini – 2 ore 

 

   

  13 decembrie 2025 

 

    

  Zorilă Polin 

9.  -Tema cursului: Politică și diplomație în spațiul românesc (sfârșitul sec. al XIV-lea – sec. al XVII-

lea): Politică și diplomație în secolul al XVII-lea. Urmașii lui Mihai Viteazul și Ploieștii -1 oră; 

Exerciții de evaluare: Politică și diplomație  în spațiul românesc (sfârșitul sec. al XIV-lea – sec. al 

XVII-lea) -2 ore; Modernitatea timpurie: Constantin Brâncoveanu și Dimitrie Cantemir -1 oră. 

                                                                                                                                              Total – 4 ore 
-Activitate în sistem hibrid: Mihai Viteazul, domn al Țării Românești, al Ardealului și a toată Țara 

Moldovei: texte, hărți și imagini – 2 ore 

 

  10 ianuarie 2026 

 

  Bîlgă Gheorghe 

10.  -Tema cursului: Modernitatea timpurie: Secolul fanariot. Ploieștiul în secolul fanariot -1 oră; 

Iluminism și reformism. Transilvania sub Habsburgi -2 ore; Chestiunea Orientală și Principatele 

Române -1 oră.                                                                                                                     Total – 4 ore 

-Activitate în sistem hibrid: Domni români din secolul al XVII-lea și de la începutul secolului al 

XVIII-lea, în texte și imagini – 2 ore 

 

  17 ianuarie 2026 

 

  Radu Nicoleta 

11.  -Tema cursului: Modernitatea timpurie: Exerciții de evaluare: Modernitatea timpurie -2 ore. Lumea 

românească până la mijlocul sec. al XIX-lea: Românii între Orient și Occident. Conservatorism și 

modernizare -2 ore.                                                                                                              Total – 4 ore 

-Activitate în sistem hibrid: Evoluții politice, iluminism și reformism în sec. al XVIII-lea, în texte, 

hărți și imagini – 2 ore 

 

  31 ianuarie 2026 

 

  Tudor Mihaela 

12.  -Tema cursului: Lumea românească până la mijlocul sec. al XIX-lea: Tudor Vladimirescu. Ploieștiul 

și revoluția de la 1821 -1 oră; Generația pașoptistă. Programe și consecințe ale revoluției -2 ore; 

Ploieștiul și revoluția de la 1848 -1 oră.                                                                               Total – 4 ore 

-Activitate în sistem hibrid: Revoluția de la 1848 în spațiul românesc, o istorie în texte, hărți și 

imagini – 2 ore 

 

  7 februarie 2026 

 

  Zorilă Polin 

13.  -Tema cursului: Lumea românească până la mijlocul sec. al XIX-lea: Exerciții de evaluare -2 ore; 

Constituirea României moderne: Formarea statului român modern. Domnia lui Alexandru Ioan Cuza. 

Cuza Vodă și Ploieștiul -2 ore.                                                                                             Total – 4 ore 

-Activitate în sistem hibrid: Pe drumul unității naționale, sub semnul politicii faptului împlinit: 

documente, hărți și imagini – 2 ore 

 

  28 februarie 2026 

 

  Bîlgă Gheorghe 

14.  -Tema cursului: Constituirea României moderne: Regatul României în timpul lui Carol I. Constituția 

din 1866 -2 ore; Războiul de Independență -2 ore.                                                              Total – 4 ore 

-Activitate în sistem hibrid: Monarhia constituțională și cucerirea independenței de stat, în texte, 

hărți și imagini – 2 ore 

 

  14 martie 2026 

 

  Zorilă Polin 
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15.  -Tema cursului: Constituirea României moderne: Republica de la Ploiești. Ploieștiul și Războiul 

Neatârnării -1 oră; România și Primul Război Mondial -2 ore; Ploieștiul în anii Marelui Război. 

Ploieștenii și Marea Unire din 1918 -1 oră.      Total – 4 ore 

-Activitate în sistem hibrid: Participarea României la Primul Război Mondial, în texte, hărți și 

imagini – 2 ore 

 

  21 martie 2026 

 

  Zorilă Polin 

16.  -Tema cursului: Constituirea României moderne: Marea Unire din 1918 -2 ore; Exerciții de evaluare: 

Constituirea României moderne -2 ore.                                                                               Total – 4 ore 

-Activitate în sistem hibrid: Marea Unire și locul României întregite în noua Europă, în documente, 

hărți și imagini – 2 ore 

 

  28 martie 2026 

 

  Bîlgă Gheorghe 

17.  -Evaluare: Exerciții de evaluare finală – 2 ore   25 aprilie 2026   Bîlgă Gheorghe 

-Evaluare: Testare finală – 2 ore   25 aprilie 2026   Zorilă Polin 

 

                                                                                                     Profesori coordonatori, 

                                                                            prof. dr. Polin Zorilă              prof. dr. Gheorghe Bîlgă 
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