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TEMATICA CURSURILOR DE EXCELENTA LA DISCIPLINA GEOGRAFIE
PENTRU CLASELE 5_8+12, ANUL SCOLAR 2025 - 2026

Profesor coordonator: Maftei

Viorica
Nr Temele propuse pentru elevi Nr.de | Interval Data Profesorul Locatia
crt ore orar
curs
1. | Clasa 8-12
Pozitia geografica si geopolitica a Europei si a Romaniei
— consecinte geografice si geopolitice. 4 9-13 11 octombrie Prof.Maftei Viorica | C.N.”I.L.Caragiale
Evolutia paleogeografica a uscatului european.Tipuri 2025 ” Cab.Geografie
genetice de relief. Articulatiile tarmurilor, tipuri de
tarmuri.
Activitate Tn sistem hibrid: Identificarea articulatiilor
tarmurilor pe suport cartografic.
Clasa 5
Globul geografic si harta. Coordonatele geografice.
Miscérile Pamantului si consecintele lor.
Activitate Tn sistem hibrid: exercitii cu ajutorul suportului
cartografic
2. | Clasa 8-12 2 9-11 18 octombrie | Prof. Nistor Janina C.N.’LL.C.”
Evolutia paleogeografica a wuscatului european.Tipuri 2025 Cab.Geografie
genetice de relief. Articulatiile tarmurilor, tipuri de
tarmuri. Exemplificari.(aprofundare)
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Activitate Tn sistem hibrid: Identificarea articulatiilor 11-13

tarmurilor pe suport cartografic.

Clasa 5

Orientarea in spatiul terestru cu ajutorul elementelor

naturale

Orientarea in spatiul terestru cu ajutorul instrumentelor

Activitate Tn sistem hibrid :Masurarea timpului cu ajutorul

instrumentelor,film demonstrativ

Clasa 8-12 9-11 8 noiembrie Prof.Androne C.N’LL.C.”
Unitatile majore de relief ale Europei si Romaniei. 2025 Nicoleta Cab.Geografie
Activitate Tn sistem hibrid: realizarea unui profil

geomorfologic de-a lungul paralelei de 45° latitudine

nordica. 11-13

Clasa 5

Aprecierea distantelor si suprafetelor pe suporturi

cartografice clasice

Activitate n sistem hibrid - Exercitii de apreciere a

distantelor si suprafetelor pe suporturi cartografice clasice

si/sau digitale, film demonstrative.

Clasa 8-12 9-11 15 Noiembrie Prof. Nistor Janina C.N’LL.C.”
Muntii Carpati (mod de formare, subdiviziuni, tipuri de 2025 Cab.Geografie
relief, resurse naturale, populatie, asezari umane,

oportunitati economice).

Activitate Tn sistem hibrid:exercitii pe suport cartografic, 11-13

identificarea subunitatilor si a diviziunilor Carpatilor.

Clasa 5

Aprecierea distantelor si suprafetelor pe suporturi

cartografice clasice

Activitate in sistem hibrid - Exercitii de apreciere a

distantelor si suprafetelor pe suporturi cartografice clasice

si/sau digitale. (aprofundare)

Clasa 8-12 9-11 22 Noiembrie | Prof.lvanciu Claudia C.N’LL.C.”
Muntii Carpati (mod de formare, subdiviziuni, tipuri de 2025 Cab.Geografie




relief, resurse naturale, populatie, asezari umane,
oportunitati economice).

Activitate Tn sistem hibrid:exercitii pe suport cartografic,
identificarea subunitatilor si a diviziunilor Carpatilor
(aprofundare)

Clasa 5

Litosfera-caracteristici si importanta.

Structura internd a Terrei. Alcdtuirea scoartei terestre si
placile tectonice.

Activitate in sistem hibrid:exercitii pe suport cartografic,
joc geografic demonstrativ.

11-13

Clasa 8-12

Depresiunea Colinara a Transilvaniei si  Subcarpatii
(geneza, caracteristici ale reliefului, resurse naturale,
populatie, asezari umane, oportunitati economice).
Activitate in sistem hibrid:exercitii pe suport cartografic,
identificarea subunitatilor si a diviziunilor Depresiunii
Colinare a Transilvaniei si a Subcarpatilor.

Clasa 5

Reliefului Terrei-continente si bazine oceanice;

Relieful major al bazinelor oceanice, relieful major al
continentelor.

Activitate in sistem hibrid: exercitii de identificare pe
suport cartografic, film demonstrativ.

9-11

11-13

29 noiembrie
2025

Prof. Enache Dan

C.N.’LL.C.”
Cab.Geografie

Clasa 8-12

Dealurile si podisurile Romaniei (geneza, caracteristici ale
reliefului, resurse naturale, populatie, asezari umane,
oportunitati economice).

Activitate in sistem hibrid: exercitii de identificare pe
suport cartografic, film demonstrativ

Clasa 5

Vulcanii si cutremurele, raspandirea pe glob. prezenta
vulcanismului activ-Cercul de Foc al Pacificului/bazinul

9-11

11-13

6 decembrie
2025

Prof.Maftei Viorica

C.N.”LL.C.”
Cab.Geografie




Marii Mediterane si dorsala atlantica

Activitate Tn sistem hibrid: exercitii de identificare a
vulcanilor pe suport cartografic, film demonstrativ.

( experiment -cum sa realizezi un vulcan)

Clasa 8-12

Céampiile Romaniei(geneza, caracteristici ale reliefului,
resurse naturale, populatie, asezari umane, oportunitati
economice).

Activitate Tn sistem hibrid :Campiile Europei-Campia Est
Europeand,Campia Nord Europeana,Campia
Panonica,Campia Padului-comparatii

Clasa 5

Relieful orizontului local. Reguli de comportare si masuri
de protectie In cazul producerii de fenomene si procese in
orizontul local (prabusiri, alunecari de teren, cutremure
etc.)

Activitate in sistem hibrid: reguli de comportare si masuri
de protectie in cazul producerii acestor fenomene .

9-11

11-13

13 decembrie
2025

Prof. Enache Dan

C.N.”LL.C.”
Cab.Geografie

Clasa 8-12

Caracterizarea climatica a Europei. Tipuri si etaje
climatice.

Caracteristicile climatice ale Romaniei. Etaje climatice si
influente climatice exterioare.

Activitate n sistem hibrid :interpretarea unor climograme
Clasa 5

Vremea si clima. Zonele climatice ale Terrei.

Influenta climei asupra geosferelor. Vremea si activitatea
umana in orizontul local

Activitate in sistem hibrid:Fenomene climatice extreme,
aplicati practice.

9-11

11-13

17 ianuarie
2026

Prof. Nistor Janina

C.N.”LL.C.”
Cab.Geografie

10.

Clasa 8-12
Resursele de apa ale Europei. Apele curgdtoare (exemple
si analiza unor artere hidrografice importante), apele

9-11

7 Februarie
2026

Prof. Ivanciu Claudia

C.N.”LL.C.”
Cab.Geografie




statatoare. Importantd economica.
Activitate Tn sistem hibrid: Resursele de apa ale Romaniei.
Analiza Dunarii si a Marii Negre.

Clasa 5 11-13

Hidrografia — caracteristici generale.

Fluvii si lacuri reprezentative.

Activitate Tn sistem hibrid Fenomene hidrologice exteme.

Aplicatii practice.

Clasa 8-12 9-11 14 februarie Prof. Androne C.N.”LL.C.”

11. | Caracteristicile invelisului biopedogeografic din Europa si 2026 Nicoleta Cab.Geografie
din Romania.

Activitate Tn sistem hibrid :Analiza hartii biomurilor si a

solurilor. 11-13
Clasa 5

Ghetarii. Consecinte ale incalzirii globale asupra

ghetarilor. Reguli de comportare si masuri de protectie in

cazul producerii avalanselor.

Activitate Tn sistem hibrid: Expeditii la capatul

Pamantului.

12. | Clasa 8-12 9-11 7 martie Prof. Ivanciu Claudia C.N.”LL.C.”
Resursele naturale ale Europei si ale Romaniei (tipuri, 2026 Cab.Geografie
repartitie, importanta).

Activitate in sistem hibrid :Aplicatii cu ajutorul 11-13
suporturilor cartografice.

Clasa 5

Resurse de apa potabila, Masuri de protectie a apelor.

Activitate Tn sistem hibrid : Modalitati de avertizare,

reguli de comportare si masuri de protectie in cazul

producerii de fenomene extreme in orizontul local.

13. | Clasa 8-12 9-11 21 martie Prof. Enache Dan C.N.”LL.C.”
Asezarile omenesti din Europa si din Romania. Tipuri de 2026 Cab.Geografie

asezari rurale dupa marime, structura teritoriald si
functionalitate.




Activitate Tn sistem hibrid :Generatii de orase si evolutia
lor, exercitii cu ajutorul suportului cartografic

Clasa s

Contraste biogeografice.

Activitate Tn sistem hibrid :Studii de caz; exercitii cu
ajutorul suportului cartografic

2 11-13

14.

Clasa 8-12

Caracterizarea geografica complexa a unor tari importante
din Uniunea Europeana (Germania, Franta, Italia,
Spania,Grecia).

Activitate Tn sistem hibrid :exercitii cu ajutorul suportului
cartografic

Clasa 5

Profil transversal pe directie vest —est de-a lungul
paralelei de 45°latitudine nordica

Activitate Tn sistem hibrid : exercitii cu ajutorul suportului
cartografic

2 9-11

2 11-13

28 martie
2026

Prof. Androne
Nicoleta

C.N.”LL.C.”
Cab.Geografie

15.

Testare finala - clasa a V-a
Testare finali - clasa a VIlI-a.
Testare finala - clasa a XlI-a.

4 9-13

4 aprilie
2026

Prof.Maftei Viorica

C.N.”LL.C.”
Cab.Geografie

Inspector scolar geografie,
Prof. dr.Mineliea Gheorghe




