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Tematica cursurilor de excelenta, Grupa Clasa a X-a, Disciplina Biologie, an scolar 2025-2026

GRUPA — X - COLEGIUL NATIONAL ”NICHITA STANESCU” PLOIESTI (locatie) — Gheorghe Corina Ileana - responsabil

Nr.Crt. | DATA TEMA PROFESOR SCOALA DE
LECTOR PROVENIENTA

1. 11.10.2025 | Tesuturi vegetale si Tesuturi animale - notiuni teoretice, Gheorghe Corina Colegiul National ”Nicolae
observatii microscopice Grigorescu” Campina
Activitate in sistem hibrid: Evidentierea virtuala a tesuturilor
vegetale si animale. Rezolvare itemi tip olimpiada

2 18.10.2025 | Tipuri de nutritie In lumea vie Cotoapa Tatiana Liceul ,,Simion Stolnicu”
Activitate in sistem hibrid : Evidentierea virtuala a structurii Comarnic
frunzei si a influentei factorilor externi asupra fotosintezei

3. 8.11.2025 | Sistemul digestiv la mamifere Tiganelea Cristina Colegiul
Activitate in sistem hibrid : Sistemul digestiv.Digestia -utilizare ,Mihail Cantacuzino ” Sinaia
resurse video interactive

4. 15.11.2025 | Respiratia anaeroba si respiratia acroba. Respiratia la plante Dracea Lavinia Colegiul ,,Jon Kalinderu”
Activitate in sistem hibrid: Rezolvare itemi tip olimpiada Busteni

5. 22.11.2025 | Respiratia la animale Tigédnelea Cristina Colegiul
Activitate in sistem hibrid: Sistemul respirator la ,,Mihail Cantacuzino ” Sinaia
animale.Respiratia la om _utilizare resurse video interactive .

6. 29.11.2025 | Circulatia la plante si Circulatia la animale Jagd Mihaela Liceul Teoretic ,,Aurel Vlaicu”
Activitate in sistem hibrid: Evidentierea virtuald a absorbtiei Breaza
apei prin radacina-prezentare experiment. Evidentierea virtuala a
presiunii radiculare si a fortei de suctiune a frunzelor.
Evidentierea virtuald a grupelor de sange la om. Rezolvare itemi
tip olimpiada

7. 6.12.2025 | Excretia la plante si Excretia la animale Tiganelea Cristina Colegiul
Activitate in sistem hibrid : Excretia -utilizare resurse video ,,Mihail Cantacuzino ” Sinaia
interactive

8. 13.12.2025 | Aplicatii teoretice — rezolvare itemi functii de nutritie Cotoapa Tatiana Liceul ,,Simion Stolnicu”
Activitate in sistem hibrid : Figse de lucru itemi tip olimpiada Comarnic

9. 10.01.2026 | Miscarea si sensibilitatea la plante Tiganelea Cristina Colegiul ,,Mihail Cantacuzino”
Locomotia la mamifere Sinaia
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Activitate in sistem hibrid : Modalitati de deplasare ale
vertebrelor in mediile de viata-vizionare documentar

10. 17.01.2026 | Organe de simt la mamifere Dumitrescu Victor Colegiul National "Nicolae
Activitate in sistem hibrid : Rezolvare itemi tip olimpiada si Grigorescu” Campina
admitere la medicind

11. 31.01.2026 | Deficiente senzoriale la om; Particularititi structurale si Cotoapa Tatiana Liceul ,,Simion Stolnicu”
functionale ale organelor de simf la vertebrate Comarnic
Activitate in sistem hibrid : Evidentierea virtuala a evolutiei
organelor de simt la vertebrate

12. 7.02.2026 | S.N. la mamifere Dumitrescu Victor Colegiul National ”Nicolae
Activitate in sistem hibrid : Rezolvare itemi tip olimpiada si Grigorescu” Campina
admitere la medicind

13. 28.02.2026 | Particularitati structurale si functionale ale S.N.C. la vertebrate; | Dumitrescu Victor Colegiul National "Nicolae
Boli ale S.N. la om Grigorescu” Campina
Activitate in sistem hibrid : Rezolvare itemi tip olimpiada

14. 14.03.2026 | Aplicatii teoretice - Rezolvare itemi sistem nervos si organe de | Cotoapa Tatiana Liceul ,,Simion Stolnicu”
simt Comarnic
Activitate in sistem hibrid: Fise de lucru itemi tip olimpiada

15. 21.03.2026 | Testare finala: sustinerea testului si discutarea itemilor. Gheorghe Corina Colegiul National "Nicolae

Grigorescu” Campina
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