PROGRAMA ANALITICA PENTRU CLASA A X-A, CURSURI DE EXCELENTA
ANUL SCOLAR 2015-2016

Studiul fizicii in clasele de excelenta are ca finalitate incheierea dezvoltarii la elevi a unui set
specific de competente-cheie de nivel inalt derivate din domeniul de competente-cheie Stiinte si
tehnologii.

Diferenta specifica a setului de competente-cheie dezvoltate prin studiul fizicii este prezenta in
principal in cunostintele si deprinderile/abilitatile care trebuie dobéandite de elevi la aceasta
disciplina. In scopul dezvoltarii acestor competente-cheie au fost selectate continuturi si stabilite
sarcini de invatare care sa raspunda simultan urmétoarelor cerinte:

+ Sa fie atractive, motivante si accesibile pentru elevi;

» Sa reprezinte un suport util din perspective examenelor la fizica,

* Sa permitd o abordare flexibild astfel incat sia fie posibild sustinerea performantei scolare de
exceptie.

Pornind de la acest deziderat, au fost selectate unitdtile de invatare impreuna cu temele
corespunzatoare de mai jos.

UNITATI DE INVATARE/TEME PROPUSE
1.Elemente de termodinamici (27 ore)

1.1 Notiuni termodinamice de baza. Transformari termodinamice ale gazului ideal (izoterma, izobara,
izocora, adiabata, politropd). Aplicatii teoretice. (Modulul I). (3 ore)

1.2 Notiuni termodinamice de baza. Transformari termodinamice ale gazului ideal (izoterma, izobara,
izocora, generala, adiabatd, politropd). Aplicatii teoretice. (Modulul II). (3 ore)

1.3 Fenomene superficiale. Aplicatii teoretice. (3 ore)

1.4 Lucrul mecanic, caldura si energia interna a gazului ideal. Teorema echipartitiei energiei interne.
Ecuatia termica de stare a gazului ideal. (3 ore)

1.5 Coeficienti calorici. Calorimetrie. Transformari de faza. Aplicatii teoretice. (3 ore)

1.6 Determinarea capacitatii calorice a unui calorimetru. Masurari calorimetrice. (3 ore)

1.7 Principiul I al termodinamicii. Aplicatii teoretice. (3 ore)

1.8 Principiul Il al termodinamicii. Motoare termice - cicluri termodinamice reale si ideale.
Aplicatii teoretice. (3 ore)

1.9 Entropia si temperatura termodinamica. (3 ore)

2. Producerea si utilizarea curentului continuu (33 ore)

2.1 Curentul electric. Legea lui Ohm. Legile lui Kirchhoff. Gruparea rezistoarelor si a
generatoarelor electrice. Aplicatii teoretice. (Modulul 1) (3 ore)

2.2 Curentul electric. Legea lui Ohm. Legile lui Kirchhoff. Gruparea rezistoarelor si a
generatoarelor electrice. Aplicatii teoretice. (Modulul T) (3 ore)

2.3 Circuite electrice in curent continuu. Masurari experimentale. (3 ore)

2.4 Puntea Wheastone. Determindri experimentale. (3 ore)

2.5 Energia si puterea electrica. Aplicatii teoretice. (Modulul I) (3 ore)

2.6 Energia si puterea electrica. Aplicatii teoretice. (Modulul I1) (3 ore)

2.7 Masurarea experimentala rezistentei interne a unei surse de energie electrica. (3 ore)

2.8 Masurarea experimentald a puterii electrice a unui rezistor cu rezistenta variabila. (3 ore)

2.9 Efectele curentului electric. Electromagnetism. Aplicatii. (3 ore)

2.10 Forte in cAmp magnetic. Aplicatii teoretice. (3 ore)

2.11 Evaluare finala. (3 ore)



Noti. in functie de numirul de sedinte/ore alocate, la fiecare tema propusi se poate suplimenta
intervalul orar de instruire.

PLANIFICARE TEME — PROFESORI

NR. DATA NUMAR
CRT. TEMA NUME PROFESOR CALENDARISTICA ORE

1.ELEMENTE DE TERMODINAMICA (27 ORE)

Notiuni termodinamice de
baza. Transformari
termodinamice ale gazului
11 ideal (izotermad, izobari, Citalin CHITU 17.10. 2015 3 ore
izocord, general, adiabata,
politropa). Aplicatii
teoretice. (Modulul 1)

Notiuni termodinamice de
baza. Transformari
termodinamice ale gazului Manon
1.2 .1deal glzoterma, 1quarai CONSTANTINESCU 24.10. 2015 3ore

izocord, general, adiabata,
politropa). Aplicatii
teoretice. (Modulul 1)

Fenomene superficiale.

13 Aplicatii teoretice.

Adrian MIHALCEA 31.10.2015 3ore

Lucrul mecanic, céldura si
energia internd a gazului

ideal. Teorema Manon

14 | cchipartitiei energici | CONSTANTINESCU 07.11.2015 3 ore

interne. Ecuatia termica de

stare a gazului ideal.

Coeficienti calorici.
Calorimetrie. s
1.5 Transformari de fazi. Catalin CHITU 14.11.2015 3 ore

Aplicatii teoretice.

Determinarea capacitatii
16 calorice aunui Marilena COLT 21.11.2015 3 ore
calorimetru. Masurari

calorimetrice.

Principiul I al Manon
1.7 termodmamlc_n. Aplicatii CONSTANTINESCU 05.12.2015 3ore
teoretice.
Principiul 11 al

termodinamicii.
Motoare termice -

1.8 ) ) ) ) Catalin CHITU 12.12.2015 3ore
cicluri termodinamice
reale si ideale. Aplicatii
teoretice.
19 | FEntropiasitemperatura | Aq.o0 MIHALCEA 16.01.2016 3 ore
termodinamica.
2. PRODUCEREA SI UTILIZAREA CURENTULUI CONTINUU (33 ORE)
Curentul electric. Legea
21 | lurohm. Legile lui Manon 23/(30). 01.2016 3 ore

Kirchhoff. Gruparea | CONSTANTINESCU
rezistoarelor si a




generatoarelor electrice.
Aplicatii teoretice.

2.2

Curentul electric. Legea
lui Ohm. Legile lui
Kirchhoff. Gruparea

rezistoarelor si a
generatoarelor electrice.
Aplicatii teoretice.
(Modulul 1)

Cornelia BADILA

20.02.2016

3 ore

2.3

Circuite electrice in curent
continuu. Masurari
experimentale.

Marilena COLT

27.02.2016

3 ore

2.4

Puntea Wheastone.
Determinari
experimentale.

Catalin CHITU

05.03.2016

3 ore

2.5

Energia si puterea
electrica. Aplicatii
teoretice.

Violeta IOSUB

12.03.2016

3ore

2.6

Energia si puterea
electrica. Aplicatii
teoretice.

Cornelia BADILA

19.03.2016

3 ore

2.7

Masurarea experimentala
rezistentei interne a unei
surse de energie electrica.

Marilena COLT

26.03.2016

3 ore

2.8

Masurarea experimentala
a puterii electrice a unui
rezistor cu rezistenta
variabila.

Catalin CHITU

02.04.2016

3ore

2.9

Efectele curentului
electric.
Electromagnetism.
Aplicatii.

Cornelia BADILA

09.04.2016

3ore

2.10

Forte in cAmp magnetic.
Aplicatii teoretice.

Violeta IOSUB

07.05.2016

3 ore

211

Evaluare finala.

Catalin CHITU

14.05.2016

3ore




INDICATORI DE PERFORMANTA PROPUSI

Competente cheie

Indicatori de performanta

1.Intelegerea si explicarea unor fenomene
fizice, a wunor procese tehnologice, a
functiondrii si utilizarii unor produse ale
tehnicii Intalnite in viata de zi cu zi

- demonstreazd cunoasterea si Infelegerea
aprofundatd a fenomenelor si conceptelor
fizice studiate 1n anii anteriori §i capacitatea
de a le integra structurat pe acestea cu
fenomenele si conceptele fizice studiate in
anul curent

- incadreazd fenomene fizice in categorii de
fenomene pe care le explica utilizand teorii si
modele adecvate

- utilizeaza eficient relatii cantitative intre
diferite marimi fizice pentru a explica
conditiile 1n care se produc si modul in care
se produc diferite fenomene

fizice

- dau exemple de explicatii stiintifice si
modele care au fost modificate de
experimente ulterioare si explica semnificatia

dovezilor experimentale 1n modificarea
teoriilor stiintifice
- aplica intelegerea fenomenelor si

conceptelor fizice studiate pentru a explica o
varietate largd de aplicatii ale acestora,
inclusiv  prin utilizarea unor estimari
cantitative

2.Investigatia stiintificd experimentala si
teoretica aplicata in fizica

- analizeaza informatiile pe care le au la
dispozitie, propun modalitati concrete de
utilizare si completare a acestora si le aplica
pentru a raspunde la o intrebare

- evalueaza si sintetizeaza informatiile
obtinute independent dintr-0 varietate de
surse

- Inregistreaza observatiile si comparatiile
relevante, identificand cu claritate punctele

cu semnificatie deosebita

- decid nivelul de precizie necesar in raport
cu scopul propus si masoara valori ale unor
marimi fizice utilizand diferite dispozitive

- recunosc ca investigarea diferitelor
chestiuni stiintifice necesita diferite strategii
si utilizeazd cunostintele si intelegerea
dobandite in alegerea strategiei potrivite
pentru sarcinile propuse

- identifica si explicd observatiile si
masuratorile anomale si le exclud cand
traseaza grafice si stabilesc concluzii

- utilizeazd cunostintele si intelegerea
dobandite pentru a interpreta tendinfe si




regularitati si pentru a trage concluzii din
rezultatele obtinute

- considera critic graficele si tabelele cu
rezultate si oferd argumente justificate pentru
modalitati de colectare a unor informatii
suplimentare

3.Comunicarea

- comunica oral si In scris concluziile si
argumentele lor, utilizdnd un limbaj stiintific
corespunzator

- utilizeaza grafice, relatii cantitative si
conventii in comunicare pentru a sustine
concluzii i argumente

- demonstreazd intelegerea gradului de
incertitudine si constiinfa unui numar de
puncte de vedere asupra aceleiasi

probleme

4. Protectia propriei persoane, a celorlalti si a
mediului inconjurator

- demonstreaza capacitatea de a face
previziuni argumentate privind efectele unor
fenomene fizice asupra propriei persoane, a
celorlalti si a mediului inconjurator

- demonstreazd cunoasterea si Intelegerea
regulilor de baza privind protectia propriei
persoane, a celorlalti si a mediului
inconjurator

- aplicd in practica, atdt in scoald cat si in
afara acesteia, regulile de bazd privind
protectia propriei persoane, a celorlalti si a
mediului inconjurator

Coordonator la clasa a X-a, prof. Dr. Catalin CHITU

CNNG, Municipiul Campina




