
                       

PLANIFICAREA TEMELOR PENTRU CLASA A VII-A DE EXCELENŢĂ 

DISCIPLINA FIZICĂ  

ANUL ŞCOLAR 2014-2015 

Nr. 

crt. 

Tema  Nr.ore 

alocate 

Data  Professor  Modalități de realizare 

1 Marimi scalare 

.marimi vectoriale. 

Greutatea.Forta 

deformatoare. Forta 

elastică 

4 10 01 

2015 

Anghel  Costel  

Gabriel 

Breviar teoretic.Set probleme 

Analiza solutiilor individuale 

Prelegere .Rezolvare de probleme 

Aplicații experimentale 

2 Tensiunea in fir. 

Normala.Forța de 

frecare 

4 17 01 

2015 

 Ioniță 

Constantin 

Breviar teoretic.Set probleme 

Analiza solutiilor individuale 

Prelegere .Rezolvare de probleme 

Aplicații experimentale 

3 Echilibrul mecanic 4 14 02 

2015 

Lăcrimioara  

Cojoianu 

Breviar teoretic.Set probleme 

Analiza solutiilor individuale 

Prelegere .Rezolvare de probleme 

Aplicații experimentale 

4 Mecanisme simple 

 

4 28 02 

2015 

 Horia Victor 

Toma 

Breviar teoretic.Set probleme 

Analiza solutiilor individuale 

Prelegere .Rezolvare de problem 

Aplicații experimentale 

5 Randamentul 

mecanismelor  simple 

 

4 7 03 

2015 

 Dubeț Irina Breviar teoretic.Set probleme 

Analiza solutiilor individuale 

Prelegere .Rezolvare de probleme 

Aplicații experimentale 

6 Energia mecanică 

 

4 14 03 

2015 

 Colț Marilena Breviar teoretic.Set probleme 

Analiza solutiilor individuale 

Prelegere .Rezolvare de probleme 

Aplicații experimentale 

7 Legi de conservare 4 21 03 

2015 

Colț Marilena Breviar teoretic.Set probleme 

Analiza solutiilor individuale 

Prelegere .Rezolvare de probleme 

Aplicații experimentale 

8 Propagarea luminii în 

medii transparente.. 

Perspectivă 

geometrică 

4 28 03 

2015 

 Dubeț Irina Breviar teoretic.Set probleme 

Analiza solutiilor individuale 

Prelegere .Rezolvare de probleme 

Aplicații experimentale 

9 Lentile 

 

4 25 04  

2015 

Colț Marilena Breviar teoretic.Set probleme 

Analiza solutiilor individuale 

Prelegere .Rezolvare de probleme 

Aplicații experimentale 

10 Fenomene optice  

Fenomene acustice 

 

4 9  05 

2015 

Anghel  Costel  

Gabriel  

Breviar teoretic.Set probleme 

Analiza solutiilor individuale 

Prelegere .Rezolvare de probleme 



 Aplicații experimentale 

11 Fenomene termice 

 

4 16 05  

2015 

Anghel  Costel  

Gabriel 

Breviar teoretic.Set probleme 

Analiza solutiilor individuale 

Prelegere .Rezolvare de probleme 

Aplicații experimentale 

12 Evaluare   23 05 

2015 

Anghel  Costel  

Gabriel 

 

 


